
90



第21回IBFフォトコンテスト応募締め切りは11月30日ということで、まだまだ時間に余裕があります。
今回のテーマは【Purple Freak】。前号でもご紹介したとおり、今回は「色」がテーマです。

改めてIBFフォトコンテストにおける審査基準をお伝えします。
まず最重要事項として、写真のクオリティが挙げられます。
過去の受賞作品を見ていただければわかる通り、受賞した写真は、ほぼ
写真スタジオ、あるいはそれに準じる環境で撮影されています。
撮影スタジオも共同で借りれば、予算も抑えられますし、フォトグラ
ファーもテストシュートなどを気軽に受けていただける方も多いです。
まずは環境をしっかりと作り、クオリティを上げることが第一歩かと思
います。

紫色を印象的に使った芸術作品などは世界中に数多く
ありますが、ここではタイトルに紫を使った楽曲をい
くつか紹介します。

---Purple Haze---
Jimi Hendrixの代表曲の一つ、“Purple haze all  in 
my brain” という歌詞で始まる名曲。当初Purple 
Hazeはドラッグのことでは？ などと取り上げられた
がJimi自身は否定している。

---Purple Rain---
Princeの大ヒット曲。Princeはこの曲の紫について、
「愛と悲しみが交わる瞬間の色」と語っている。

---Lavender  Haze---
Taylor Swiftの楽曲。1950年代には「恋に落ちて、
頭の中が霞のようになっている」ような意味で使われ
ていたLavender Hazeをテーマにしたラブソング。

他にもたくさん名曲があります。こんな曲を流しながらメイクアップ作品を作るといいかも。
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そして、彼の意図を超えて、たとえばわたしが、刑務所の中
で、ゆるしを求める人たちと繋がることができたのでした。

わたしが時々やりとりをする人たちの中に、文学、社会学、考
古学など、多岐にわたって興味があり、たくさんの書物を読む人
がいます。

何年も経って、もらった封書が溜まって来た頃、彼は過去を語
り始めました。

父親に「お前はアタマが悪い。何をやっても使いものにならな
い。いずれ窃盗で犯罪者になるに違いない」と言われた15歳の夏。

彼は、その時の深い傷と無力感、激しい怒りを、別の場所で相
殺しようとしたのでした。

ギャングの仲間入りをし、そこで頭角をあらわすようになる
と、過激さは増し、一度ならず、警官を殺害するに至りました。

「結局、父親の言った通りの犯罪者になった。それも重犯罪人
に。でも問題はそこではない。父親との間にできた傷は、人を殺
めた深く大きな傷になっていた、そのことだ」

終身刑が確定し、彼はその深い傷と共に、父親との関係を癒す
ことに焦点を合わせるしか道はないと悟ったそうです。

そのくだりを読んで、思いました。傷は、それが生まれた場所
でしか癒されないのだ、と。

彼にもやはりビジョンが来ました。彼の場合は、広い運動場の
端の方から、見慣れぬ囚人がこちらに向かってくる。攻撃的な感
じはない。近づいてくると、輪郭がぼやけ始め、ついに、うっす
らと、セロファンを貼ったような透明な、大きな物体になり、そ
のままそれが彼をすっぽり包み込んだのだそう。「言うに言われ
ぬ平安が全細胞を包み込んだ」と話してくれました。

もう自分ではどうにもできないところまで来た人のもとへ、宇
宙は静かなしるしを届けることがあるのでしょう。

彼、そして彼らは、塀の外へ出ることはありません。

けれど、手紙には、不思議なほど自由があります。

「今日という一日を、何のために生きるのか」「ゆるしは、本当
に可能なのか」「神とは何か」そんな問いが、刑務所という場所
から、静かに届きます。

人を閉じ込めているのは、高い塀なのではない。私たちは皆、
それぞれの過去や傷や恐れの中に、自分自身を閉じ込めて生きて
いるのだと、手紙が届くたび、思います。

わたしは今も、彼らから届く手紙を待っています。そこに綴ら
れた言葉は、時に、塀の外にいるわたしの心を自由にしてくれる
のです。

米国の受刑者の何人かと手紙のやりとりを始めて1０年近くに
なります。やり取りといっても年に数回ですが、死刑囚または保
釈が許されていない絶対的終身刑の囚人たちから届く手紙には、
心深く打たれること、気づかされることが度々あります。

わたしが彼らと文通をするようになったのは、故人ですが、元
受刑者で、所内での神秘体験がきっかけとなって、出所後「奇跡
のコース」に出会ったという米国人の教師仲間のおかげです。わ
たしは2015年、ニューヨークで開かれた『奇跡のコース』のカ
ンファレンスで、その方と初めて会いました。

彼が、刑務所、特に重犯罪者を収容するいくつかの刑務所に
『奇跡のコース』や関連書籍や雑誌を大量に寄付したことで、刑
務所内で熱心に読み学ぶ人が増えているのです。わたしのエッセ
イが、その雑誌に何度か掲載され、そこで私の名前を知った囚人
で、手紙をくれる人が現れたというわけです。

彼は、囚人の何人かに袋叩きにあったことが一度ならずあり、
そのうちのある時、自分の血に塗れて床にへたり込んでいる彼の
前に、一メートルほどの背丈の、光り輝く天使が現れ、まるで彼
に祈りを捧げるように、手を合わせ、深くお辞儀をしたそうです。

「僕のすべてがその瞬間に完全に別のものになったってこと、
わかってくれるかな」

わかります、と私は答えました。

形は違っても、私にも似た経験があります。

見えないはずのものが見え、聞こえないはずのものが聞こえ
る。その瞬間、それまで現実だと思っていた世界が、まるで別の
層へと裏返るような感覚です。

その向こうには、ただ、完全な寛容しかありませんでした。何
もかもが、ゆるされている。何もかもが、恩寵の中にあって、何
ひとつ壊れていない。“わたしも壊れていない”。その恩寵とは、
慈しみの視線そのもので、その寛容とは、無条件の愛そのもの。
しかもそのビジョンは、一瞬のもの、または数秒は続くものの、
消えていくにも関わらず、それを五感が捉えた途端に、それは、
永久に絶たれることのないもの、という確信が生まれるのが不思
議です。

彼の場合は、その天使のビジョンは、数回現れたそうです。2
度目も、状況としては似ていて、同じ所内のこと。そしてそれ
は、天使というよりマリアの姿をしていた、手を、彼の方にかざ
すようにして、微笑んでいた…。

彼はその後、突然釈放され、新しい人生が始まった… わけで
はありません。紆余曲折があり、出所後に『奇跡のコース』に出
会い、地上のそれとは全く違った、その宇宙の法則、完全な寛容
の法則、無条件の愛の法則を受刑者たちに届けるために残りの人
生の時間を費やしているように見えました。
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毎年恒例となっているイベントで、今年もIBF ProチームがFace & Bodyペイント
で参加させていただきました！
2026/6/6～6/7「多様性と平等がひらく未来」をテーマに開催されたTokyo Pride。
来場者は2日間でのべ270,000人、パレード参加者は15,000人。
日曜日に行われたパレードでは沿道から「Happy Pride!」の声がかけられます。
すっかり渋谷の街に根付いた感がありますね。

IBFが参加したのは、今年もギリアド・サイエンシズ株式会社様のブース。
来場者にレインボーカラーのボディペイントをするというサービス。
今回はなんと、同じブース内で写真家レスリー・キーさんによる撮影コー
ナーもあり、そちらも盛り上がっていました。

今年も外国人の来場者が目立ちました。LGBTQ
当事者の方やパレードに参加するという方、家族
連れで毎年参加しているという方なども。
今年IBFから参加した３名は皆さんこのイベント
の経験者で、とてもスムーズに作業できていまし
た。1日目はよいお天気だったので、日差しが強く、
ペイント用コスメが溶け出してしまうアクシデン
トもありました。

そして今年から目立ったのが他のブー
スでのボディペイントサービスが増え
たこと。
スタンプを押すタイプや、メイクアッ
プアーティストが型紙を使ってペイン
トするタイプなど、やはり野外イベン
トではペイントはとても楽しんでいた
だけるのでペイントブースはどこも行
列ができていました。

ギリアド・サイエンシズのブースでは、
顔や首、腕や足にハート、蝶、文字の
ステンシルを使って、ボディペイント
用のコスメを使い、ぺイントしていき
ます。
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世界のプライドイベント

プライドイベントはもちろん東京だけで行われるものではなく、国内でも各地で独自のイベントを開
催しています。
世界の大都市でも大きなイベントが毎年開催されおり、プライドイベント発祥の地と言えるNYC、
東海岸LA、ヨーロッパではロンドン、パリ、ベルリン、アムステルダム、南米ではサンパウロなど
が有名です。

NYC、サンパウロなどは数百万人が参加する一大イベントです。
2026年世界の主なプライドイベントを数値で、見てみましょう。

●NYC Pride 2026/6/28開催　パレード参加者75,000人　観客250万人
●São Paulo Pride Parade 2026/6/7開催
観客は400万人以上と言われギネスブックに「世界最大のプライドイベント」として認定されている。

●London pride Parade 2026/7/4 パレード参加者は35,000人　観客150～200万人
●Berlin Pride Parade 2026/7/25 開催、（今年はパレードに車が突っ込むテロが発生）
●Paris Pride Parade2026年は熱波のため延期

この他にも、多くのプライドイベントが毎年開催されていますので、「都市名」「プライドイベント」
などで検索すると、情報を見ることができます。

一方で、中東のイスラム圏やロシア、中国などでは同性愛が法律で禁じられていたり、パレードの開
催が禁じられている国もあります。
最近では「LGBTQAI＋」と呼ばれるマイノリティ当事者は世界中どの国にも存在しているはず。
国家、あるいは宗教的に多様性をどこまで受け入れられるのでしょうか。
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秋を感じてきたら、ゆっくり時間を楽しもう。季節を贅沢に過ごすお供に、おすすめのアイテムをご紹介しよう♪

【SINN PURETÉ（シン ピュルテ）】
香りを用いた “スイッチング美容” として、心まで働きかけるビューティルーティー
ンを提案しているブランド。オーガニックとサイエンスを融合した、こころも肌も
喜ぶハイブリッドナチュラル処方が特徴である。

〰Too Good Multi-Benefit Oil  心の浄化〰
曲線のフォルムが美しいガラス瓶が印象的。自宅のパウダールームに置くだけ
で、ゆったりとした贅沢な気分になれそうだ。
蓋を開けるとオレンジの香りがふわりと漂ってきた。手に取ってのばしてみる
とサラッとしたつけ心地。ベタつかないのである。

さらに、時間が経過しても自然な香りがほんのりと続いてい
るのだ。すぅ～とゆっくり呼吸ができるような心地よさを感
じる。髪、ボディ、ハンドとマルチに使えるのもポイントだ。

〰MINDFUL FRAGRANCE　ドリームキャッチャー〰
香りで快眠へ。おすすめは、眠る前にベッドや枕、パジャマ、首元にシュッ
と吹きかけるとのことだ。香りをまとったその場所は、深い森の中にい
るような落ち着いた空気感に包まれていく。ライトに香るのもちょうど
いい。眠りの時間が楽しみになりそうだ。

〰スティル アイグロウ ネイルオイル／トップコート〰
ネイルオイルは乾燥、ささくれなどの爪のダメージのた
めに開発された商品。

浸透力が早く、べたつかないのが特徴であり、爪
と甘皮を集中ケアができる。オイルを塗った瞬間
に広がるふわりと香りは１～２時間持続する。
トップコートは30秒で乾き、爪の補強も叶えてく
れる。素爪、ポリッシュ、ジェルにも対応可能だ。
香水感覚で楽しめる香りは１日持続する。

秋を感じてきたら、ゆっくり時間を楽しもう。季節を贅沢に過ごすお供に、おすすめのアイテムをご紹介しよう♪
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全７種　50ml／3,850円 など

全３種　100ml／3,980円

ネイルオイル　全３種　2,200円
トップコート　全５種　2,200円



〰オードトワレ・アロマティックハンドクリーム〰
過去に限定で発売していた３香調「フォレスト ドーン」「ヒノキ
フォレスト」「オーク フォレスト」のオードトワレとアロマティッ
クハンドクリームが2026年9月10日に定番化となり発売される。
BAUMのウッディノートには日々の忙しさからの解放、大切な自
分を取りもどす時間や体験を提供したいという想いが込められて
いる。自然の再現にこだわりぬいたという調香。香りの存在に気
がついたときには、すでに惹きつけられているという魅力を実感
した。

バウム　オードトワレ　３種　60ml 19,800円
バウム　アロマティックハンドクリームn 3種　75g 3,850円

〰バウム　スリーピングバスエッセンス n〰
静けさに包まれた夜の森に誘われるような、ひのきとユーカリが香るバス
エッセンス。一日の終わり、バスエッセンスを入れたお湯にゆっくりとつ
かる。目をつむると、まるで森の中にいるような心地よさを感じ、リラッ
クスへと導いてくれる。

バウム　スリーピングバスエッセンス n 190ml 5,720円

〰バウム アロマティック スリーピングマスク n〰
夜のスキンケアの後、眠る直前に使用するウォータージェルタイプのアイテム。
肌になじませるとアロマオイルカプセルが溶けてひのきとユーカリの香りがふわ
～っとやさしく広がっていく。いい香りだ。洗い流し不要なのでうるおいのヴェー
ルが肌を一晩中包み込んでくれる。

【BAUM】
「樹木との共生」をテーマに掲げるスキン＆マインドブランド」。
本能的に惹きつけられる「樹木の香り」への追及を大切にしているのが特徴である。

〰バウム アロマティック スリーピングマスク n 2種　80ｇ〰
6,930円／8,250円（木製パッケージ）
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