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IBFのセミナーの歴史を駆け足でご紹介します。
教科書で学べないこと、IBFでなければ提供できないことをセミナーでご提供しようというコン
セプトで、いろいろなセミナーを企画してきましたが、ジャンル分けすると以下3つに大別でき
ます。ジャンルごとにセミナーの様子を画像でご紹介していきます。
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IBF国際美容連盟は、今年設立20周年。このページではIBFが行ってきたたくさんのセミナーからほんの一部のみです
がピックアップしてご紹介します。
IBFでは2002年の設立当初から、メイクアップアーティスト、学生様に向けたセミナーを数多く開催してきました。
ベーシックなメイクアップの授業では学ぶことができない内容を中心に、メイクのスキルアップを目的としたもの以
外にも、世界のトップアーティストの生の声をお届けする企画や、イラストセミナー、特殊メイクセミナー、英語を
学ぶセミナーなど様々なセミナーを途切れることなく企画してきました。
2020年からはオンラインセミナーも加えて、今までお住まいの地域の関係で参加できなかった皆様にも好評をいただ
いています。

2022年秋にも、エミー賞連続受賞のMotoko Honjo Claytonのオンラインセミナー、Linda Masonのオンラインク
ラスなどを予定しています。
ぜひたくさんの皆様にご参加いただきたいです。

Laura Mercierの土屋譲治氏のミス日本コラボセミナー

白ぶち眼鏡がトレードマーク、Maybelline NYのMizu さん

今も昔も大人気ブランドM・A・Cのセミナー

今や定番のスカルメイクセミナー

ミス日本とのコラボ、和装メイクセミナー

僧侶でメイクアップアーティスト西村宏道さん

M・A・C、ローラメルシエ、ケサランパサランなど、いわゆる百貨店ブランド
のセミナーではブランド所属のアーティストによる、製品紹介を兼ねたデモン
ストレーションなどを定期的に開催しています。
ブランドごとにメイクアップのスタイルや素材、色の傾向などが違っていて、
とても面白い内容が多いですね。

通常のビューティメイクではないジャンルとして、ビューティデザイン画や、特殊メイク、プロフェッショナリズムを学ぶ講座な
ども参加者の皆様から好評をいただいています。



「ショッキングな出来事」。
今までの人生で、幾つありましたか。
想像だにしなかった社会的事件。事故。災害。
想像だにしなかった個人的出来事。相手の反応。仕打ち。損失。
誰にでもあるのではないでしょうか。そして、そんな時、誰
もがまず、「自分（自分たち）に降りかかってきた（襲いかかっ
てきた）脅威」としてそれを捉えるのではないでしょうか。そ
して動揺する、震え上がる、身構える……と続きます。感情的
になるのです。
その次から、二通りの人生に分かれます。文字通り、そこが
岐路なのです。その先の自分自身の人生が、自分が見ていく世
界の風景が、どちらの道に進むかによってまったく違うものに
なります。
一つの道は、たぶん、お馴染みの道です。感情が揺れ動いて
いる状態というのは辛いですから、何よりもまず、その感情を
鎮めようとします。そのために、どうするかというと、感情を、
何かの対象にぶつけます。誰か特定の一人に怒りや悲しみをぶ
つけるとか。その出来事の分析や解釈に励むとか。そのために
たくさんの情報をかき集めてみるとか。
そうやっている間は、ある種の気分転換になるので心の奥の
悲しみ、怒り、不安を直視しなくて済みますが、それらが消え
てなくなったわけではなく、逆にますます強まり、定着します。
悲しみや怒りや不安や無力感が増幅した心で迎える未来は、当
然、その心にマッチした人生風景になります。次の「ショック」
に出会うまで、そう長くはかからないでしょう。

もう一つの道は、まったく別の方法でショックに対処します。
心の中で揺れる感情を鎮めようとする代わりに、つまり、もっ
と正確に言えば、その感情から逃げ、無視しようとする代わり
に、吹き荒れる心の中にとどまって、心の風景を、思いやりを持っ
て観察するのです。内省、と呼ぶこともありますね。
「どうしてこんな（ひどい）ことが起こったの⁉」と喚き立て
る心を見わたしてみると、そこに見える悲しみ・怒り・不安・
無力感は、そのひどいことが起こる前から実はそこにあった、
見ないふりをしていただけで、確かにあった、ということがわ
かるでしょう。ひどい出来事の “おかげで”、それが噴出して明
らかになったのでした。
ということは、別に思いがけないことが降りかかってきたわ
けではなかったのです。実は、どんなに気づかないふりをして
いても、心に積もり積もっていた重い感情が、「このままでは嫌
だ」「解放してほしい」と叫んでいて、それに応えないわけには
いかないほどになったから、自分で爆弾を落としたのでした。
ここまで気づけたら、希望の一歩は目の前です。

せっかく爆弾まで落としたのだから、これを無駄にしないよ
うにしよう、と考えることができます。
つまり、今まで抱え持ってきた重い感情が、自分に重い出来

事を経験させたのだから、同じことを繰り返さないために、心
の掃除、断捨離が必要なのだ、と考えを進められるのです。
外側をキョロキョロして、次に何が起こるのだろうとか、ど

の解釈を採用したらいいのだろうとか、どうやって自分を守っ
たらいいのだろうとか、右往左往する代わりに、自分の心を手
放さず、自分の心に何があるのか、自分の心は何を求めてどこ
を向いているのか、心の姿勢を、意識の向きを正す機会とする
のです。
ありがたい機会とする。姿勢を変えることで、自分がたった

今見ているドラマの方向もまた変わるのだという経験をする。
それによって、その悲劇、その脅威は、自分にとってかけがえ
のない意味を持つものになります。それだけが、物事に意味を
与えます。
今こそ、真の決意と行動を覚悟しなければならないのではな

いでしょうか？

真の行動とは心の行動です。心の姿勢を重い感情から穏やか
な喜びに向け直すことです。
今しなければ、今の子ども達、その子ども達は、私たちの重

い感情＝悲しみ、怒り、不安、無力感などが山より高く積み上がっ
た人生を引き受けなければならなくなってしまいます。
今、これまでの更なる不安に向かうドラマを終わらせること

で、ことなきを得る、のではなく、素晴らしい良きこと、奇跡
のような転機にするのです。

友人が脳腫瘍と診断され、それもかなり深刻で余命まで宣告
された時のことです。それは本人はもとより周囲の誰にとって
もショックなことでしたが、彼は、自分の心を見渡して、「ああ
そうだね、怖いね、文句があるね、死にたくないね」と、あら
ゆる思い、感情、声に慈しみの視線を投げかけました。起こっ
たことを受け入れ、心の叫びもまた、受け入れたのです。誰が？
　叫んでいない自分、叫んでいる自分を平静で優しい眼で見る
自分が、です。この自分が出現すると、心の叫びは、聞き届け
られた、理解された、と感じて大人しくなります。そこで、心
の奥から出現した自分が宣言しました。「生きるよ」と。闇雲に、
生きたい死にたくないと叫ぶのではなく、鎮まった心が全的に
宣言する声には絶対の力があります。そのようにして、彼は奇
跡的全治を遂げたのでした。

ショックの受け止め方



information

■スクーリング、セミナー等について

IBF、NYMAでは、現在、対面でのスクーリング、セミナーを再開しておりますが、引き続きオンラインでも開催を継続します。ウェ
ブサイトやメールマガジンの情報をチェックしてください。今後も、引き続きヘアメイクアップアーティスト、あるいは学生様におい
ても、モデルさんやクライアント含めて衛生管理に十分注意をしていただきたくお願いいたします。

◆◆◆スクーリングのお申込みはIBFビューティプロショップからチケットをご購入ください。◆◆◆
https://www.ibf.or.jp/shopping/products/list?category_id=30

IBFビューティプロショップ

■IBF会員情報再登録のお願い

IBF正会員の方、NYMA受講生の方で、IBFからメールマガジン（月間１-２通配信）が届いていない方は正しいメールアドレスが登録
されていません。IBFでは、重要事項も含めて、メールでお知らせする方法に切り替えておりますので、IBF会員の皆様には正しいメー
ルアドレスの登録、再登録をお願いしております。大変お手数ですが、該当者（IBFからメールマガジンが届いていな
い方）は以下のフォームよりメールアドレス登録の更新をお願いいたします。
《メールアドレス登録（再登録）フォーム》https://www.ibf.or.jp/update_mail_address/update_form.html
※アップル社ドメイン「icloud.com」をお使いの方へ
アップル社のセキュリティの都合でメールマガジンなどが届きにくい現象が続いています。「icloud」以外のメールア
ドレス」またはGmail.comなどフリーのメールアカウントを取得してそちらのアドレスで再登録していただきますよ
うお願いいたします。

登録フォーム

■N-001　【オンライン】メイクアップ講座オンラインスクーリング（Zoomを使用します）

Zoomを使ったオンラインスクーリング。講師と一緒にベースメイ
クから始めてフルメイクまで学びます。認定試験重要課題のうち
今回は10月、12月が「ウェディング」11月は「シャープメイク」
をセルフメイクで行います。講師によるチェック＆アドバイス、質
疑応答もできます。講師と実際に対話しながら進行しますので、
レッスン上の不安解消、疑問点の解消に、ぜひご参加ください。
カメラ/マイク付きのPCまたはスマートフォン、タブレット端末と
Wi-Fiなどネット環境があればどこからでも参加可能です。
開催日時：
2022年10月18日 （火）10：00-12：00　ウェディングメイク
2022年10月24日 （月）10：00-12：00　ウェディングメイク
2022年11月15日 （火）10：00-12：00　シャープメイク
2022年11月24日 （木）10：00-12：00　シャープメイク

2022年12月6日 （火）10：00-12：00　ウェディングメイク
2022年12月13日 （火）10：00-12：00　ウェディングメイク
※120分（質疑応答含む）
参加時必要なもの：
・カメラマイク付きＰＣまたはスマートフォン、タブレットなど
と常時接続可能な回線環境。

・教材メイク道具、鏡、IBFテキストブック（3冊）
※セルフメイクで行います。メイクを落とした状態で参加してく
ださい。

定　　員：各回６名まで
参 加 費：１回2,750円（税込）
申　　込：IBFビューティプロショップでチケットを購入してく

ださい。
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information

2022年10月受験　在宅試験実施要項
受 験 資 格：2022年9月30日現在、IBFが指定する各スクール

所定のカリキュラムを修了し、修了証書を有して
いる者。

願 書 配 布：2022年８月１日から配布。受験対象者にはスクー
ル指導部から送付します。お手元に届かない場合
はIBFへ直接請求してください。

受　験　料：国際メイクアップアーティスト11,000円（税込）
　　　　　　　インストラクター 16,500円（税込）
受験料振込先：みずほ銀行　大塚支店　普通預金　2292633
　　　　　　　口座名：一般社団法人国際美容連盟
振 込 期 間：2022年10月５日（水）まで
願書提出期限：2022年10月５日（水）〈当日消印有効〉
願書提出先：「〒171-0022 東京都豊島区南池袋１-25-９　今井ビル５F
　　　　　　　国際美容連盟 試験審査委員会　宛」
試験問題発送日：2022年10月14日（金）

解答用紙の提出期限：2022年11月４日（金）〈当日消印有効〉
試験科目：実技／筆記（実技試験にはモデルが必要になります）
合否発表：2022年11月25日（金）（郵送予定）
登録期間：合否通知到着後～2022年12月16日（金）
　　　　　※合格後の手続きになります。
登録料及び年会費：
国際メイクアップアーティスト：登録料…33,000円（税込）
　　　　　　　　　　　　　　　年会費…13,200円（税込）
　　　　　　インストラクター：登録料…16,500円（税込）
　　　　　　　　　　　　　　　年会費…13,200円（税込）
※既にIBF正会員の方は年会費を重複していただくことはありま
せん。

認定証発送：2022年12月30日（金）予定
願書請求・お問合せ先：IBF国際美容連盟　03-5928-3800（代）
　　　　　　　　　　　（受付時間／平日9：30～18：00）

■IBF国際美容連盟認定 第79回 国際メイクアップアーティスト試験
　第49回国際メイクアップアーティストインストラクター資格認定試験のご案内

◆◆◆セミナーのお申込みはIBFビューティプロショップからチケットをご購入ください。◆◆◆
https://www.ibf.or.jp/shopping/products/list?category_id=30

IBFビューティプロショップ

■スクーリングのお問い合わせ

NYMA指導部　TEL：03-5928-0130（受付時間／平日9：30～18：00）　customer@nyma.jp

■N-002　【会場開催】メイクアップ講座スクーリング

会場でのスクーリングです。今回はIBF認定試験重要課題の中か
ら【ウェディングメイク】がテーマ。認定試験受験予定の方はもち
ろん、レッスンをスタートしたばかりの方でもご参加いただけます。
申込受付期間：８月30日（火）～開催日の２週間前まで受付。
　　　　　　　※最少催行人数３名。
　　　　　　　　定員になり次第締め切ります。
開催予定地・日程：東京10月６日 （木）13：00-17：30
　　　　　　　　　大阪10月25日 （火）13：00-17：30
定　　員：各８名
参 加 費：短期集中講座受講中の方（履修票、レッスンガイドに

［短期集中講座］と記載されている方）
　　　　　5,500円（税込）
　　　　　※上記以外のメイク講座受講生は参加費無料です。
参加資格：直轄校NYMAホームスタディコース受講生のみ。
　　　　　※申込者が3名に満たない場合は開催中止となります

のでご了承ください。
　　　　　※男性受講生は女性モデルを同伴してください。
　　　　　　（必須）

持 参 物：N.Y.Make-up Academyオリジナルテキスト・鏡（サ
イズ：縦30cm×横20cm程度）・筆記用具・レッスン
用化粧品一式・コットン・ティッシュ・綿棒等。

　　　　　※参加申込者には改めて詳細をお送りします。
申　　込：IBFビューティプロショップでチケットを購入してくだ

さい。



information

IBF理事、世界のトップメイクアップアーティストLinda Mason
による特別授業を開催します！ 皆様からご要望いただいていた、
「メイクアップ実技レッスン」を含むオンライン特別授業は各回
6名限定で、Linda Masonから直にメイクアップを学ぶことがで
きます。２回のレッスンはテーマを変えて行います。また、各回
毎に参加者には修了証を発行。Don't miss it! この機会を逃さず
是非ご参加ください！
※レッスンには通訳が入ります。英語がわからなくても大丈夫です。
※実技レッスンはモデルを使用するか、ご自分の顔で行います。
　男性参加者は女性モデルをご用意ください。
※レッスンはオーディエンス（視聴のみ）に同時公開する予定です。
　あらかじめご了承ください。

【Linda Mason 特別授業day1】
テーマ：1970's makeup -Tribute to Issey Miyake-
1970年代メイクアップ、パリコレ初期の三宅一生、その時代の
メイクアップ。この夏に惜しまれつつこの世を去った三宅一生と
Lindaは1970年代に何度もコレクションで仕事をしています。
一生との経験はLinda Masonのキャリアに大きな影響を与えま
した。今回の授業はIssey Miyakeへのオマージュ。1970年代の
メイクアップをLindaがデモ、その後参加者が自分の顔、または
モデルにメイクをしてLindaがチェック&アドバイスします。
日　程：2022年12月3日（土）9：00-12：00
費　用：IBF正会員22,440円（税込）　受講生23,760円（税込）
　　　　一般26,400円（税込）
　　　　※費用には授業料、通訳費、修了証発行費を含みます。
申　込：IBFビューティプロショップでチケットをご購入ください。

【Linda Mason 特別授業day2】
テーマ："Editorial" makeup
Editorial＝雑誌の記事、メイクアップでは撮影用のアーティス
ティック、ドラマティックなメイクを指すことが多い。Linda 
Masonの得意分野の一つがEditorial makeup。雑誌の記事など
の撮影のためのメイクアップ。しっかりとしたコンセプト作り、
ページを「素通りさせない」インパクト、クライアントや広告主
の信頼を失わせない高い完成度。さまざまな要求に応えるための
メイクアップを学びます。
日　程：2022年12月10日（土）9：00-12：00
費　用：IBF正会員22,440円（税込）　受講生23,760円（税込）
　　　　一般26,400円（税込）
　　　　※費用には授業料、通訳費、修了証発行費を含みます。
申　込：IBFビューティプロショップでチケットをご購入ください。

Linda Mason　プロフィール
現代メイクアップ文化を作り上げた世界的な巨匠のひとり。NY在
住メイクアップアーティスト／ NYにて “The Art of Beauty by 
Linda Mason” 主宰／IBF理事70年代、ヘレナ・ルビンスタインの
アーティストとして活躍し80年代、イッセイ・ミヤケ、コム・デ・ギャ
ルソン、ジャン・ポール・ゴルチエ、ジョン・ガリアーノなどのラ
ンウェイメイクを担当。リクエストのあるNY著名人はキャメロン・
ディアス、ナオミ・キャンベル、ユマ・サーマン、シャーリーズ・
セロンなど後をたたない。ボビイ・ブラウン氏へもメイクアップス
キルを教えた重鎮。さらにボディーペインティングなどアートにも
才能を発揮し、北野武・井上陽水・松任谷由実など日本人アーティ
ストも多数手がける。

■IB-001　いよいよ開催決定！　Linda Mason Special Class 2 days （オンライン開催）



information

【重要】IBF国際メイクアップアーティスト正会員年会費の口座振
替の事前ご案内（郵送）は控えさせていただいておりますのでご
了承ください。IBFの年会費13,200円は毎年１回、会員登録時に
ご提出いただいた口座振替依頼書記載のご指定口座からIBFが指
定した月（５月／８月／11月／２月のいずれか１回）に自動振
替させていただいております。指定月の27日（27日が金融機関

休業日の場合は翌営業日）に振替させていただきますので、前日
までに口座残高の確認をお願いします。
※今回は正会員番号の上７桁が1000011又は上４桁が1011の
方が対象となります。振替日は11/28（月）になりますので
11/25（金）迄に残高確認をお願いします。

※振替完了通知は行っておりませんので予めご了承ください。

■年会費口座振替のご案内

求人情報をIBF国際美容連盟ホームページで公開しております。
URL https://www.ibf.or.jp/
より多くの求人情報を公開できるよう、求人企業様との窓口を変
更し、随時公開しています。現在までに公開した求人情報提供企
業様の一例です。（現在募集終了しているものもありますのでウェ
ブサイトでご確認ください。）

（順不同）M・A・C／ BOBBI BROWN／エスティローダー／
RMK／ADDICTION／JILLSTUART／ポール＆ジョー ボーテ／
shu uemura ／ランコム／そごう・西武／高島屋／三越伊勢丹／
ファンケル／オルビス／ちふれ化粧品／アトリエはるか／ケサランパ
サラン／カバーマーク／Dior ／ジバンシイ／ THE BODY SHOP
※求人情報一覧にはパスワード入力が必要な情報も含まれますの
で、以下のID及びパスワードを入力の上、ご覧ください。

　ユーザー ID：user　パスワード：ibfjob

■求人情報

美容やファッション等に関する様々な情報を配信しています。た
くさんの方に良い情報を配信していきたいと思いますので、お楽
しみに♪
★Facebookのページはコチラ→
　https://www.facebook.com/ibfjapan
★Twitterのページはコチラ→https://twitter.com/ibf_japan
★Instagramのページはコチラ→
　https://www.instagram.com/ibf_insta/

★NYMAのLINEページ
・パソコンからのご登録はコチラ→https://lineat.jp/nyma
・スマホからのご登録はコチラ→
　https://line.naver.jp/ti/p/%40nyma
★NYMAスタッフブログのページはコチラ→
　https://ameblo.jp/nyma-make/
★youtubeチャンネルのページはコチラ→
　https://www.youtube.com/user/nymamovie77

■IBF国際美容連盟のオフィシャルSNS等のご案内

◆◆◆セミナーのお申込みはIBFビューティプロショップからチケットをご購入ください。◆◆◆
https://www.ibf.or.jp/shopping/products/list?category_id=30

IBFビューティプロショップ

Hollywoodで活躍中のトップメイクアップアーティストMotoko
が行うオンラインセミナー。ハリウッドスターのメイクアップビ
フォー＆アフターを紐解く人気セミナー。2022年も開催決定！
エミー賞（デイタイム・エミー賞メイクアップ部門）を2021年、
2022年と連続受賞記念の特別なセミナーです。
Motokoが最も得意とするメイクの一つが黒人クライアントへの
メイクアップ。セミナーは前回同様、Motokoが今までにメイク
を担当したTV/映像業界のスターの中からダークスキン、黒人ス
ターへのメイクをビフォーアフターの写真を見ながら解説しま
す。日本人、アジア人あるいは白人との違いは？ 最も注意すべ
きことは何なのか？ など技術的な内容も含めて黒人へのメイク
アップ術、Motoko流メイクアップを学んでいただきます。
セミナーで取り上げるのは、人気トークショー “The Real” のホ
ストとして活躍したTamera Mowry、パイレーツオブカリビア
ンにも出演した人気女優Naomi Harris、2018年アカデミー助演
女優賞受賞のRegina King。さらに今年はベトナム人女優も取り
上げる予定。いずれもMotokoがメイクを担当したハリウッドの
スターたち。エミー賞受賞式の様子やハリウッド業界の裏話や現
場での苦労話なども聞けるかも。
日　　程：2022年10月22日（土）10：00-12：00
費　　用：IBF正会員5,610円（税込）　受講生5,940円（税込）
　　　　　一般6,600円（税込）
講　　師：Motoko Honjo Clayton（メイクアップアーティスト）
申　　込：IBFビューティプロショップでチケットをご購入ください。

Motoko プロフィール
ハリウッドセレブを中心に、映画・テレビ・広告などで幅広く
活動を続けるメイクアップアーティスト。日本で6年間銀行勤務
の後、結婚し渡米。銀行員のキャリアを続けながら、メイクの勉
強を本格的にスタート。過去には、マライヤ・キャリーのプライ
ベート時のメイクを６年間担当、チャン・ツィイーとはアカデミー
賞・ゴールデングローブ賞のレッドカーペットを筆頭に３年間
様々な仕事を共にする。「プラダを着た悪魔」の日本プレミアで
はアン・ハサウェイをメイクし、さらに、全米中からプロのモデ
ルを夢見る一般の候補者から次世代のTop Modelを見つけ出す
オーディション番組、“American Next Top Model Season 4” の
モデルたちや、MCのタイラ・バンクスのメイクも担当。2021
年、2022年とエミー賞メイクアップ部門連続受賞。2020年に
はGuild Awardsを受賞

■IB-002　2年連続エミー賞受賞記念!　Makeup by Motoko  before/after "Dark skin models" 2022（オンライン開催）



定番となっているコレクションメイクの授業。担当し
ていただくのはヘアメイク事務所プリズム・プリズム
の代表、メイクアップアーティストの名取瞳氏。
コレクションメイクの授業で素材として取り上げるブ
ランドは名取氏自身が近年のコレクション、主にパリ、
ミラノ、ロンドン、ニューヨークを入念にチェックし
て決めていただきます。コレクションならでは、非日
常的メイク、授業で取り上げて比較的学生様でもメイ
クアップに取り組みやすいもの、トレンドをしっかり
取り入れたものなどいくつかのハードルをクリアした
ものを毎回チョイスしていただきます。

名取氏のデモンストレーションのあと、各自
相モデルでコレクションメイクに挑戦。
最後に講師のチェックアンドアドバイスとい
う流れで進行します。
今は世界のコレクション、ランウェイがリア
ルタイムで視聴できる時代。メイクトレンド
をリアルタイムでチェックできるというとて
も素晴らしい環境になりました。毎年基本は
年2回、東京コレクションもちょうど8月末か
らの開催です。ぜひチェックしてください。

今回取り上げたのはミラノプレタポルテから2022年S/S
からFENDIのコレクション、そしてパリコレ2022年S/S
からGAULTIER PARIS by Glenn Martensの二つ。
それぞれ、ランウェイの写真にイラスト、メイクの解説を
描いたものを資料として配布します。

ゴルチエのコレクションメイクは、赤のアイシャドウを広
範囲に使う目元のメイクが大きな特徴。ヘイジ―カラーの
マスカラや自眉を生かしたアイブロウ、マットなチークな
どでアイメイク以外は控えめにして、目元を際立たせるよ
うな手法。

FENDIは山吹色がキーカラー。
目尻からチークにかけて特徴的
な色を使い仕上げていきます。
全体にシャープでメタリックな
イメージ。ちなみに山吹色は英
語ではBright Yellowですが、今
回のFENDIでは色の印象を表現
するにはやはり日本語の「山吹
色」がぴったりですね。



2022年エミー賞授賞式にて

IBF初期の外国人メイクセミナー

この時はなんと和服で登場！

2021年は授賞式がありませんでした

IBF20年の歴史の中でMotokoさんは最も長くお付き合いいただいているアーティストの
一人。2021年、2022年と2年連続でエミー賞（デイタイム・エミー賞メイクアップ部門）
で受賞を果たしました！ 素晴らしい快挙です！ 改めておめでとうございます。

IBFがMotokoと出会ったのは、2007年のこと。
当時会報誌にNYレポートを執筆していただいていたさとみさんからのご紹介でした。

2020年以降は残念ながら会場でのリアルセミナーはありませんが、オンラインで、
マンツーマンスペシャルレッスンやミス日本とのコラボ企画なども実施しております。
Motokoさんのセミナーを写真でご紹介します。

メイクアップの仕事でたまたまNYに滞在し
ていたMotokoが偶然さとみさんと知り合い、
IBFとMotokoさんを繋げてくださいました。

その後来日が決まったMotokoさんにぜひセ
ミナーをとお願いして東京でのセミナーを開
催。外国人モデルを招いたセミナーが初の
Motokoさんのセミナーです。

その後は、Black and White（白人さんと
黒人さんのメイクアップ）、Smoky eyes 
Labo（スモーキーアイメイク）、レッドカー
ペットメイク、Era Makeup（メイクアッ
プヒストリー）、Makeup by Motoko（ハ
リウッドの女優、タレントさんたちのビ
フォーアフターを解説）
その他本当にたくさんのセミナーで講師を
務めていただきありがとうございます！



モデルになるのも貴重な経験

Motokoが得意とする黒人メイク

ミス日本とのコラボセミナー

IBF認定スクールでのセミナー

秋には、エミー賞２年連続受賞記念「Makeup by Motoko Before/After」
の続編を開催することが決定しました。
ぜひご参加ください。
Hol l ywoodで活躍中のトップメイクアップアーティスト
Motokoが行うオンラインセミナー。
2020.2021年にも開催し大好評のオンラインセミナーです。
TV界のアカデミー賞と呼ばれるエミー賞を2021年2022年と連
続受賞したトップメイクアップアーティストMotoko。

Motokoが最も得意とするメイクの一つが黒人クライアントへ
のメイクアップ。セミナーはMotokoが今までにメイクを担当
したTV/映像業界のスターの中からダークスキン、黒人スター
へのメイクをビフォーアフターの写真を見ながらMotoko自身
が解説します。
セミナーで取り上げるのは、人気トークショー “The Real” の
ホストとして活躍したTamera Mowry、パイレーツオブカリビ
アンにも出演した人気女優Naomi Harris、2018年アカデミー
助演女優賞受賞のRegina King。さらに今回はベトナム人の女
優さんの情報も入る予定。
いずれもMotokoがメイクを担当したハリウッドのスターたち。
彼女たちのメイクテクニックを紐解いていきます。ハリウッド
業界の裏話や現場での苦労話なども聞けるかも。

2022年10月開催決定！　エミー賞2年連続受賞記念
Makeup by Motoko Before/after
"Dark skin models"
※Zoomを使用するオンラインセミナーです。

日　程：2022年10月22日（土）
時　間：10：00-12：00
費　用：4,400円（税込）
講　師：Motoko Honjo Clayton
　　　　（エミ―賞受賞メイクアップアーティスト）

※P05-08のインフォメーションもご覧ください。

オンラインセミナー開催決定!!

2022年エミー賞授賞式にて

IBF初期の外国人メイクセミナー

この時はなんと和服で登場！

2021年は授賞式がありませんでした

IBF20年の歴史の中でMotokoさんは最も長くお付き合いいただいているアーティストの
一人。2021年、2022年と2年連続でエミー賞（デイタイム・エミー賞メイクアップ部門）
で受賞を果たしました！ 素晴らしい快挙です！ 改めておめでとうございます。

IBFがMotokoと出会ったのは、2007年のこと。
当時会報誌にNYレポートを執筆していただいていたさとみさんからのご紹介でした。

2020年以降は残念ながら会場でのリアルセミナーはありませんが、オンラインで、
マンツーマンスペシャルレッスンやミス日本とのコラボ企画なども実施しております。
Motokoさんのセミナーを写真でご紹介します。

メイクアップの仕事でたまたまNYに滞在し
ていたMotokoが偶然さとみさんと知り合い、
IBFとMotokoさんを繋げてくださいました。

その後来日が決まったMotokoさんにぜひセ
ミナーをとお願いして東京でのセミナーを開
催。外国人モデルを招いたセミナーが初の
Motokoさんのセミナーです。

その後は、Black and White（白人さんと
黒人さんのメイクアップ）、Smoky eyes 
Labo（スモーキーアイメイク）、レッドカー
ペットメイク、Era Makeup（メイクアッ
プヒストリー）、Makeup by Motoko（ハ
リウッドの女優、タレントさんたちのビ
フォーアフターを解説）
その他本当にたくさんのセミナーで講師を
務めていただきありがとうございます！



7か月に及ぶNYMAダブルマスター通学コース最後の授業は卒業制作。
撮影スタジオにフォトグラファーを入れてヘアメイク作品を撮影します。
今回は皆さんどんなコンセプトでどんな作品ができるのか？ 毎回とても楽
しみです。

ヘアメイクに約120分、撮影30分と決められた時間。実は多くのヘアメイク現場では120
分も時間をもらえることはほぼ皆無で、15分でお願いします、30分以内で……ということ
がほとんど。この卒業制作ではたっぷり時間が使えますね。
ほぼ全員が2時間ギリギリまでヘアメイクに時間をかけて撮影に臨んでいました。
撮影の途中で修了証の授与も行いました。
卒業制作の様子と作品写真をご覧ください。



7か月に及ぶNYMAダブルマスター通学コース最後の授業は卒業制作。
撮影スタジオにフォトグラファーを入れてヘアメイク作品を撮影します。
今回は皆さんどんなコンセプトでどんな作品ができるのか？ 毎回とても楽
しみです。

ヘアメイクに約120分、撮影30分と決められた時間。実は多くのヘアメイク現場では120
分も時間をもらえることはほぼ皆無で、15分でお願いします、30分以内で……ということ
がほとんど。この卒業制作ではたっぷり時間が使えますね。
ほぼ全員が2時間ギリギリまでヘアメイクに時間をかけて撮影に臨んでいました。
撮影の途中で修了証の授与も行いました。
卒業制作の様子と作品写真をご覧ください。

ここで、撮影スタジオ内のマメ知識として、少しだけ
機材の紹介をさせていただきます。
撮影スタジオに入るとほとんどのスタジオで見かける
ものばかり、ヘアメイクさんもスタジオを機材につい
て何も知らないよりは知っておいたほうがよいですね。

・白ホリ（白ホリゾント）
真っ白な壁や背景、空間での撮影を意味します。通常は壁と床の境目がわからないように、壁がアール
状になっています。この白塗り部分を汚してしまうと塗り直し費用が請求される場合があります。（!）
・オートポール
背景紙などをつるすために通常は2本セットする床と天井の間の突っ張り棒。
・セットペーパー（背景紙）
輸入品が多く、結構高価なもの。スタジオで汚したり破いたりすると追加料金がかかります。
・カポック
多くは発泡スチロール製の白い面と黒い面がある板状のもの。光の反射を調整するための道具。（レフ版
の一種）
・ソフトボックス
ストロボの光を拡散したり柔らかくしたいときに使います。四角や八角形のものがありストロボを覆う
ようにセッティングして使います。
・アンブレラ
その名の通り傘の形をした光を拡散するために使う道具。

この他にも撮影スタジオには何に使うのかよくわからないものがたくさん用意されていますがすべて「よ
い写真を撮影」するためのもの、機会があったら撮影機材についても勉強してみるとスタジオ以外の撮影
でも役に立つことがありますよ。



エアブラシ、特殊メイクの世界的ブランドTEMPTUによるスカル（骸骨）メイクの特別授業、オンラインワークショップを開催し
ました。講師はTEMPTU奈須みゆき講師。数々の映画や舞台、イベントにフェイスペイント、ボディペイントで参加しているトッ
プアーティスト。

特別授業はNYMAダブルマスター通学コース受講生を対象に会場で実施。
ペイントとスカルメイクの授業です。
全員ペイントは未経験とのことなので、まずはフェイス＆ボディペイント
の基本、ツールの解説と講義。見たこともないブラシやスポンジ、水性、
油性など様々なペイント剤とそれぞれの特徴などを細かく解説。

その後早速自分の腕でペイントの練習をします。花びらや植物
などを自在に描けるようになるとそれをアレンジしていろいろ
なペイントができるようになります。
今回は水性のペイントを使います。ブラシのチョイス、ペイン
ト剤と水分の割合などがキーポイント。グラデーションの出し
方なども練習します。

後半はいよいよスカルメイク。
このスカル（骸骨）メイクは、美容学
校でも授業として採用することが多く、
ビューティメイクにも役に立つ内容。
顔の骨格を意識することは、アイメイ
クやチークメイク、あるいはベースメ
イクでもとても重要なこと。自分の顔
の骨がどのようになっているか？なか
なか意識することは少ないですね。

講師のデモはモデルさんを使い、手順ごとに解説しながら行わ
れます。目印を打ち、大まかに黒い部分と白い部分の輪郭を決
め、塗りつぶす作業では「そもそも骨が完全に左右対称という
のはあり得ない」ので、そこは気にしない。
塗りムラも、「表面や影があまり均一になるとリアリティが出
ない」とのことで、ざっくりいうと「きれいに仕上げようとし
ない」こと。
これがビューティメイクとの大きな違いですね。



最後に影やひび割れなどでクオリティを高める作業をしますが、こ
れはやり始めたらキリがなく、いつまででも、いくらでもできる作
業。限られた時間の中、仕上げを終えて記念撮影。特殊メイクの授
業は非日常、通常の授業よりワイワイと盛り上がりますね。

こちらはIBFでは初開催となるオンラインでのスカルメイクワークショップ。
参加者には事前に作業マニュアルと使用するペイント剤、ブラシセット、ス
ポンジなどを送付してあります。2時間という短時間で仕上げまで行うため、
講師のデモ→実技→チェック＆アドバイスという流れで急ぎ足で進行。
TEMPTU制作のマニュアルがわかりやすく、参加者の皆様も、しっかりつ
いてきています。

目の周り、アイラインなど
は通常のアイライナーで一
番最初に仕上げておくのが
ポイント。
水性ペイント剤で目の近辺
を描くと、目に入ったりす
ることもあるため、目の際
だけは化粧品を使うのがよ
いとのこと。その他注意点
としては、正面から見るこ
とを想定すること。
顔の横の部分を「横から見
て」丁寧に仕上げても、正
面から全く見えないという
ことになります。映像でな
い限り「正面から見える」
ことを意識することが重要。

ワークショップ後半で
は「どうすれば怖くな
るか」という話題で盛
り上がります。
目の外側を少し上に上
げる、眉間にヒビ割れ
を描く、鼻のラインを
丸くしないなどなど。
参加者の方から仕上が
りの写真を何枚かいた
だきましたのでご紹介
します。

マニュアルの一部

エアブラシ、特殊メイクの世界的ブランドTEMPTUによるスカル（骸骨）メイクの特別授業、オンラインワークショップを開催し
ました。講師はTEMPTU奈須みゆき講師。数々の映画や舞台、イベントにフェイスペイント、ボディペイントで参加しているトッ
プアーティスト。

特別授業はNYMAダブルマスター通学コース受講生を対象に会場で実施。
ペイントとスカルメイクの授業です。
全員ペイントは未経験とのことなので、まずはフェイス＆ボディペイント
の基本、ツールの解説と講義。見たこともないブラシやスポンジ、水性、
油性など様々なペイント剤とそれぞれの特徴などを細かく解説。

その後早速自分の腕でペイントの練習をします。花びらや植物
などを自在に描けるようになるとそれをアレンジしていろいろ
なペイントができるようになります。
今回は水性のペイントを使います。ブラシのチョイス、ペイン
ト剤と水分の割合などがキーポイント。グラデーションの出し
方なども練習します。

後半はいよいよスカルメイク。
このスカル（骸骨）メイクは、美容学
校でも授業として採用することが多く、
ビューティメイクにも役に立つ内容。
顔の骨格を意識することは、アイメイ
クやチークメイク、あるいはベースメ
イクでもとても重要なこと。自分の顔
の骨がどのようになっているか？なか
なか意識することは少ないですね。

講師のデモはモデルさんを使い、手順ごとに解説しながら行わ
れます。目印を打ち、大まかに黒い部分と白い部分の輪郭を決
め、塗りつぶす作業では「そもそも骨が完全に左右対称という
のはあり得ない」ので、そこは気にしない。
塗りムラも、「表面や影があまり均一になるとリアリティが出
ない」とのことで、ざっくりいうと「きれいに仕上げようとし
ない」こと。
これがビューティメイクとの大きな違いですね。






